FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MICHELA TREVISAN
Indirizzo 21, VIA EQUILIO, 30175, VENEZIA
Telefono 041 53 83 4811347 87 82 721
E-mail michela.trevisan@gmail.com
Nazionalita [taliana
Data di nascita 03,09,1964

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 1998 al 2006
presso I"lstituto Palatini” Terme, via Roma 222, 30030 Salzano

+ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore Terme
* Tipo di impiego Consulente nutrizionista

+ Principali mansioni e responsabilita Stesura di programmi dietetici personalizzati, incontri informativi aperti al pubblico, incontri
formativi per il personale del ristorante vegetariano

Dal 2000
Presso vari studi medici privati

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

Consulente nutrizionista

Stesura di programmi dietetici personalizzati
2002-2005

S.E.R.T. dell’Azienda Sanitaria n. 1, Trieste

SER.T.
Consulente nutrizionista
Consulenze, informazione, formazione personale, suggerimenti menu

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anni accademici da 2001/ 02 a 2004/05
Universita degli Studi di Padova

+ Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione

Misurazioni antropometriche, calcolo del fabbisogno energetico e dei nutrienti, valutazione di
fabbisogni aggiuntivi in caso di patologie diagnosticate o nell'attivita sportiva

Specialista in Scienza dell’Alimentazione
Massimo punteggio senza lode

Anni accademici da 1983/84 a 1987/88
Universita degli Studi di Padova

Dottore in Scienze Biologiche
Punteggio di laurea 110/110
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nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PUBBLICAZIONI

Anni scolastici dal 1978/79 al 1982/83
Liceo scientifico “G.B. Benedetti”

Punteggio di maturita 48/60

Diploma di maturita scientifica

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO
FRANCESE
ELEMENTARE

UTILIZZO DEL COMPUTER:

NAVIGAZIONE INTERNET, GESTIONE POSTA ELETTRONICA, WORD, ACQUISIZIONE IMMAGINI, NOZIONI
BASE DI ELABORAZIONE DELLE IMMAGINI CON PAINT E PHOTOSHOP 6.0

FORMAZIONE AUTODIDATTA

CUCINA VEGETARIANA
ACQUISITA IN ESPERIENZE LAVORATIVE PRESSO: AZIENDA AGRICOLA “COLLEFAGIANO” (GR), 07-
08/1988, NELLA MANSIONE DI AIUTO CUOCO PRESSO IL RISTORANTE VEGETARIANO “L’ARCA DI NOE”
(VE) 1-05-1991/30-05-1992, CON COLLABORAZIONI IN CORSI PRESSO L™ISTITUTO PALATINI-TERME”
SALZANO (VE)

CONFERENZE
DAL 1992 AD OGGI L'ATTIVITA LAVORATIVA S| E SVILUPPATA ANCHE ATTRAVERSO LO SVOLGIMENTO DI
NUMEROSE CONFERENZE TENUTE PER ASSOCIAZIONI (AIAB, ABA, ETC.), COMUNI (VENEZIA, TRIESTE,
FONTE, TRIVIGNANO, ETC. ...), ASILI NIDO, ASSOCIAZIONI CULTURALI, COOPO ADRIATICA, ETC.

FORMAZIONE
TIENE CORSI DI FORMAZIONE PER COMUNITA, COOPERATIVE SOCIALI E CORSI ACCREDITATI ECM

NEL 1989 E 1990 HA COLLABORATO CON LA COOPERATIVA BIOPROGRAMM DI PADOVA, SVOLGENDO
PRESSO IL CNR ISTITUTO DI BIOLOGIA DEL MARE DI VENEZIA, CAMPIONAMENTI, ANALISI ED
ELABORAZIONE DATI PER DEFINIRE LA DISTRIBUZIONE DELLA STRUTTURA CHIMICO-FISICA DELLE
ACQUE DELL' ALTO ADRIATICO E PER VERIFICARE LA BALNEABILITA DELLE SPIAGGE NELL'AMBITO
DELLA COLLABORAZIONE SONO STATI PUBBLICATI CINQUE ARTICOLI VD. PUBBLICAZIONI;

1) ACRI F., ALBERIGHI L., BASTIANINI M., BERTAGGIA R., BIANCHI F., CAVALLONI B., CIOCE F., DAL
Pos R., PIERGALLINI G., SocAL G., TREVISAN M., 1991. QUALITA DELLE ACQUE MARINE DI
BALNEAZIONE DELLA REGIONE VENETO. (D.P.R. 8.6.1982 N.470 E LEGGE 15.7.1988, N.271) 3.
DISTRIBUZIONE DEI PARAMETRI IDROLOGICI, DEI NUTRIENTI DISCIOLTI E DELLA BIOMASSA
FITOPLANCTONICA (1990). IN: REGIONE DEL VENETO, PIANO PER IL RILEVAMENTO DELLE
CARATTERISTICHE QUALITATIVE E QUANTITATIVE DEI CORPI IDRICI DELLA REGIONE VENETO. QUALITA
DELLE ACQUE MARINE DI BALNEAZIONE NELLA REGIONE VENETO. ANNI 1988-1990, 177-278.
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2) ACRI F., ALBERIGHI L., BASTIANINI M., BERTAGGIA R., BIANCHI F., CIOCE F., CAVALLONI B.,
CAssIANI L., LOMBARDO |., STOPPELLI N., SOCAL G., TREVISAN M., 1991. QUALITA DELLE ACQUE
MARINE DI BALNEAZIONE NELLA REGIONE VENETO. (D.P.R. 8.6.1982 N. 470 E LEGGE 5.4.1990,
N.71 - ART.15) 4. DISTRIBUZIONE DEI PARAMETRI IDROLOGICI, DEI NUTRIENTI DISCIOLTI E DELLA
BIOMASSA FITOPLANCTONICA (1990). IN: REGIONE DEL VENETO, PIANO PER IL RILEVAMENTO DELLE
CARATTERISTICHE QUALITATIVE E QUANTITATIVE DEI CORPI IDRICI DELLA REGIONE VENETO. QUALITA
DELLE ACQUE MARINE DI BALNEAZIONE NELLA REGIONE VENETO. ANNI 1988- 1990, 279- 416.

3) ACRI F., ALBERIGHI L., BASTIANINI M., BERTAGGIA R., BIANCHI F., CIOCE F., CAVALLONI B.,
CAsSIANI L., LOMBARDO I., STOPPELLI N., SOCAL G., TREVISAN M., 1994. CARATTERISTICHE
IDROLOGICHE, CHIMICHE E BIOLOGICHE DELLE ACQUE COSTIERE DELLA REGIONE VENETO (ANNO
1990). ACQUA ARIA 8, 711- 718.

4) ALBERIGHI L., BERTAGGIA R., BERTI L., BIANCHI F., CIOCE F., PIERGALLINI G., SOCAL G.,
TREVISAN M. 1990. QUALITA DELLE ACQUE MARINE DI BALNEAZIONE NELLA REGIONE VENETO.
DISTRIBUZIONE DEI PARAMETRI IDROLOGICI, DEI NUTRIENTI DISCIOLTI E DELLA BIOMASSA
FITOPLANCTONICA (1988). ATTI SEP POLLUTION: GIORNATE DI STUDIO. RISORSE IDRICHE. 257- 267.

5) ALBERIGHI L., BERTAGGIA R., BERTI L., BIANCHI F., CIOCE F., PIERGALLINI G., SOCAL G.,
TREVISAN M. 1991. QUALITA DELLE ACQUE MARINE DELLA REGIONE VENETO. (D.P.R. 8.6.1982 N.
470 E LEGGE DEL 15.7.1988 N. 271) 2. DISTRIBUZIONE DEI PARAMETRI IDROLOGICI, DEI NUTRIENTI
DISCIOLTI E DELLA BIOMASSA FITOPLANCTONICA (1988). IN: REGIONE DEL VENETO, PIANO PER IL
RILEVAMENTO DELLE CARATTERISTICHE QUALITATIVE E QUANTITATIVE DEI CORPI IDRICI DELLA
REGIONE VENETO. ANNI 1988- 1990. 91- 176.

6) ARTICOLO "ALIMENTAZIONE PER L'INVERNO" PER LA RIVISTA INTERNA DI TUTTOSALUTE;

7) ARTICOLO "I LATTICINI QUESTI SCONOSCIUTI" ALL'INTERNO DEL N.1 DELLA RIVISTA MAPPAMONDO
PUBBLICATA DALL'ASSOCIAZIONE AMINA.

8) TIENE DAL 2000 UNA RUBRICA DI NUTRIZIONE ALL'INTERNO DELLA RIVISTA TRIMESTRALE “PALATINI
NEWS” PUBBLICATA DAL CENTRO TERMALE PALATINI

9) ARTICOLI ON LINE SUL SITO WWW.SCIENZAVEGETARIANA.IT ! LE DIETE DIMAGRANTI
IPERPROTEICHE, LE INTOLLERANZE ALIMENTARI: COSA SONO E COME SI MANIFESTANO.

10) ARTICOLO “| RITMI" PER ECONAUTA, IL BIOLOGICO QUOTIDIANO, N.4 ANNO 2005

11) LIBRI PUBBLICATI CON TERRA NUOVA EDIZIONI

I manuale dei cibi fermentati (2009)
Liberi da intolleranze e allergie (2010)
Svezzamento secondo natura (2010)
Mangia sano e spendi poco (2011)

Se non mangia le verdure (2014)

Vita lunga e in salute (2016)

B

IL SOTTOSCRITTO E A CONOSCENZA CHE, Al SENSI DELL'ART. 26 DELLA LEGGE 15/68, LE DICHIARAZIONI MENDACI, LA FALSITA NEGLI
ATTI E L'USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI Al SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI. IOLTRE, IL SOTTOSCRITTO DICHIARA DI
ESSERE INFORMATO Al SENSI DELL'ART. 13 DEL D.LGS 30.06.2003, N. 196 ED ESPRESSAMENTE CONSENTE AL TRATTAMENTO DEI
DATI PERSONALI ANCHE SENSIBILI O DI NATURA GIUDIZIARIA ED ALLA LORO COMUNICAZIONE E DIFFUSIONE, NEL RISPETTO DELLE
PRESCRIZIONI DI LEGGE PER LE FINALITA INERENTI ALL'ESPLETAMENTO DELLE PROCEDURE CONCORSUALI.

MARGHERA Li 12/01/2016

FIRMA
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